Jestes wsrod ludzi
NIE ZADYMIAJ

i

Palacze nie s jedynymi OFIARAMI palenia tytoniu.
Dym papierosowy wdychany przez osoby niepalace jest réwniez
GROZNY DLA ZDROWIA, a czesto nawet $miertelny.

Dym tytoniowy zaliczany jest do czynnikéw rakotwdrczych
 najwyzszej klasy, zawiera ponad 4000 szkodliwych
~ substanciji, w tym co najmniej 40 rakotworczych.

Wydano w ramach
Y ;satq m;, Ogramu ograniczania zdrowotnych
PStw palenia tytoniy w Polsce, w roku 2011




DYM NIE WYBIERA, ATAKUJE TAKZE OSOBY
NIEPALACE - BIERNYCH PALACZY.

Tragiczne zniwo biernego palenia -Polska 2002 rok:

8720 zgonow, ktérych bezposrednia przyczyna to:

-1432- rak pluca
.3390 niedokrwienna choroba serca
- <p i owe choroby uktadu oddechowego

-384 przewlekle nienowotwor

Zwolennikdw zakazu palenia w miejscach publicznych jest coraz wiecej.

W 2010 roku juz ponad 91% Polakéw jest za wyeliminowaniem palenia
w szkotach i placowkach edukacyjnych oraz zaktadach opieki zdrowotne;j.
Blisko 83% naszych rodakéw objetoby zakazem palenia obiekty sportowe

i kultury oraz urzedy panstwowe.

Nie pal !
Jezeli palisz - Rzu¢ palenie
Jezeli nie potrafisz rozstac sie z natogiem - Nie pal przy niepalgcych!




