Choroby uktadu oddechowego

Palenie papierosow przez rodzicow jest wazng przyczyna choréb dolnych drég oddechowych u dzieci (np.
krupu, zapalenia oskrzeli i zapalenia ptuc) wystepujacych w ciagu pierwszych lat zycia dziecka. Dzieci
palacych matek sg bardziej narazone na choroby dolnych drég oddechowych w poréwnaniu z dzie¢mi matek
niepalacych. Astma jest najczestsza chorobg przewlekia, ktéra wystepuje u dzieci. Czynniki Srodowiskowe
maja duze znaczenie dla zapoczatkowania choroby, a takze dla ciezkosci jej przebiegu. Astma wystepuje
czesciej u dzieci rodzicow palacych. Narazenie dzieci z astma na dym tytoniowy moze powodowac
zaostrzenie choroby. Z tego wzgledu w wielu krajach rutynowo zaleca sie, aby dzieci chore na astme unikaty
dymu tytoniowego. Istniejg dowody na to, Ze palenie tytoniu przez matke w okresie cigzy jest przyczyna
znacznych zaburzen mechaniki ptuc u noworodka.

Wplyw na rozwoéj umystowy

W poréwnaniu z dzie¢mi rodzicow niepalacych, dzieci palaczy osiagaja gorsze wyniki w szkole. Gorzej
wypadaja rowniez w testach dotyczacych mowy i przetwarzania ustyszanych informacji. Maja takze wigcej
probleméw z zachowaniem, np. cierpig na zaburzenia zachowania, zespot nadaktywnosci i zmniejszenie
diugosci okresu koncentracji. Zaburzenia te rozciagaja sie u dzieci na cale zycie i powoduja zwiekszenie
wydatkéw na ksztatcenie i opieke socjalna.
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Istnieja dowody wskazujace na to, Ze w odniesieniu do
dzieci, dorastajacej miodziezy i ,miodych dorostych”
wdychanie dymu tytoniowego z otoczenia moze przy-
spieszy¢ ewolucje zmian prowadzacych do choréb
uktadu krazenia. Udokumentowano szkodliwy wptyw
palenia biernego, m.in. na transport tlenu i stezenie
cholesterolu.

Nowotwory u dzieci

Dym tytoniowy wdychany bezwolnie z otoczenia za-
wiera wiele substancji o dziataniu rakotwérczym.

Wiadomo réwniez, ze ekspozycja na dym tytoniowy
jestczynnikiem ryzyka raka ptuca u oséb niepalacych.
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Wydano w ramach ,Programu ograniczania zdrowotnych
nastepstw palenia tytoniu w Polsce”, w roku 2008.
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Zaprzestanie palenia przez rodzicow jest bardzo korzystne dla zdrowia ich dzieci. Rzucenie
palenia przez matke przed zajsciem w ciaze jest bardzo wazne. Taka decyzja po przyjsciu
dziecka na Swiat jest rowniez niezwykle istotna dla zdrowia noworodka. Palenie papierosow

przez ojca i innych domownikow zle wplywa na stan zdrowia dziecka po urodzeniu. Moze tez
miec ujemne skutki dla zdrowia ptodu w okresie ciazy.

. Bierne palenie tytoniu przyczynia sie do ciezszego przebiegu i czestszego wystepowaniz
objawow chorobowych u dzieci chorych na astme.

. Palenie tytoniu przez matke, zwlaszcza w okresie ciazy, jest prawdopodobng przyczyne
zmniejszenia wydolnosci ptuc jej dziecka.

B Narazanie niepalacych matek na dym tytoniowy w okresie ciazy jest przyczyna obnizenia
urodzeniowej masy ciata ich dzieci.

8 Palenie tytoniu przez matke jest jedna z gtéwnych przyczyn zespotu nagtej Smierci niemo-
wlat. Uwaza sie, ze zasadnicza role odgrywa tu narazenie ptodu na dym tytoniowy
w okresie cigzy, jak rowniez niemowlecia po urodzeniu.

B Palenie tytoniu przez rodzicow jest zwiazane z trudnosciami w uczeniu sig, zaburzeniami
zachowania i uposledzeniem rozwoju mowy u ich dzieci. Istnieja dowody, ze przyczyna
zaburzen sa: wdychanie dymu tytoniowego z otoczenia przez niepalacq matke podczas
cigzy oraz bierne palenie przez dziecko po przyjs$ciu na $wiat.

 Bierne palenie tytoniu wywoluje w organizmach dzieci zmiany fizjologiczne, ktére moga
zwiekszac ryzyko chorob ukiadu krazenia.

Duza liczbe przypadkow wyzej wymienionych schorzen mozna przypisac wplywowi
biernego palenia. Z pewnoscig istnieja szczegoélnie podatne grupy dzieci, w przypadku
ktorych ryzyko indywidualne jest jeszcze wyzsze. Narazenie dzieci na dym tytoniowy
i jego ujemne skutki dla zdrowia moga zwieksza¢ prawdopodobienstwo wystapienia
dalszych, negatywnych konsekwencji zdrowotnych w dorostym zyciu.

Jeszcze nie jest za pézno, aby rzucic palenie!
Rzu¢ palenie razem z nami! Potrzebujesz wsparcia?
Zadzwon do Telefonicznej Poradni Pomocy Palacym

tel. 0-801 108 108

Opracowanie merytoryczne: Centrum Onkologii — Instytut, ul. Roentgena 5,

02-781 Warszawa, tel./faks 022 643 92 34, e-mail: canepid@coi.waw.pl




