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Poradnik ten adresujemy do rodzicéw, opiekunéw i nauczycieli.
Zawarlismy w nim rady i wskazowki wynikajace
z naszej wieloletniej pracy w programie ,Nie uciekaj”
Fundacji ITAKA.

Kazdego roku w Polsce ucieka z domow
kilka tysiecy mtodych ludzi. Uciekajg dzieci coraz miodsze,
nawet dziesigcioletnie. Uciekajg tez prawie dorosli, tuz
przed osiemnastymi urodzinami. Rodzice najczesciej sa tym
zaskoczeni, bezradni,
nie wiedzg co robic.

Napisalismy ten poradnik, bo wiemy, ze wielu takich sytuacji
mozna unikngc¢. Nasze rady mogg okaza¢ sie pomocne zaréwno
dla tych, ktorzy chcg uniknac ucieczki dziecka jak i dla tych,
ktérych ten problem juz dotknat.




[ Dlaczego dziecko ucieka z domu?

Dlaczego dzieci uciekaja? Z podobnych powodéw, co dorosli. Najprosciej
méwiac, dlatego, 7e nie znajduja innego rozwigzania sytuacji, w ktorej
sie znalazly. Wydaje im sig, ze zawedrowaly w $lepg uliczkg. Bezradnos¢
oraz strach uniemoiliwiaja dostrzezenie rozwigzan innych niz ucieczka.
Podpowiadaja jedng mysl: ,Zeby tylko si¢ od tego uwolnic, mie¢ to za sobg”.
Sytuacje, ktére dla nastolatka wydaja si¢ nierozwigzywalne, dla dorostych
czesto wydaja si¢ blahe lub niewaine. Pomylka jest jednak lekcewazenie
problemu. To nie rozwydrzenie czy zlosliwos¢ sprawiaj, ze dziecko ucieka.
Ucieczka jest zawsze oznaky, ze cos$ gdzies, nie jest w porzadku.

Gniew

Gdy nastolatek czuje zlos¢ do rodzicow, gdy uwaza, ze jego potrzeby s3
lekcewazone, a samotnos¢ (mimo fizycznej obecnosci rodziny) staje si¢ nie do
zniesienia, wtedy pojawia sig mysl o ucieczce. Ale jest réwniez wiele innych
powodow.

Potrzeba niezaleznosci i wolnosci

Dlaczego dziecko bywa zte na rodzicow? Bo nie pozwalaja mu na
usamodzielnienie sie, na wiasne zdanie i przejawy jakiejkolwiek indywidualnosci
- wszystko musi by¢ po ich mysli. Ztos¢ na rodzicéw przybiera na sile, gdy sa
zbyt rygorystyczni, nie respektujg potrzeb dziecka, nie liczg si¢ z jego zdaniem,
odmawiaja prawa do dyskusji. Nastolatek w takiej rodzinie czuje sig zniewolony,
usidlony, spacyfikowany. Ma ochotg poczu¢ si¢ niezalezny i wolny. Uwaza, ze
tylko ucieczka moze mu t¢ wolnoS¢ dac.

Problemy i brak wsparcia

Niekiedy dzieci uciekaja przed niebezpieczenstwem, krzywda, upokorzeniem,
przed problemami, ktore przerostyby niejednego dorostego cziowieka. Uciekaja
od biedy, molestowania psychicznego, seksualnego, od przemocy, od ciagfych
kiotni rodzicow. Uciekaja dzieci, ktore nie majg wsparcia w swoim srodowisku.
Czesto nie potrafig lub nie wiedzg kogo poprosi¢ o pomoc. Bardzo wazne jest,



aby dorosli poswigcali dziecku uwage. Dzigki temu mogg dostrzec, ze dziecko
daje sygnaty o swoich klopotach. Dzieci moga nie lubi¢ rozmawiac o szkole, ale
moga tez o niej nie opowiadac, gdyz w szkole dzieje im sie krzywda i nie potrafig
o tym opowiedzie¢. Sytuacja moze tez by¢ odwrotna; warto, zeby nauczyciel
zainteresowal si¢ dlaczego uczen $pi na lekcjach, zamiast go karci¢. Mozliwe, ze
w domu dzieje si¢ co$ takiego, co uniemozliwia dziecku wypoczynek.

Poczucie bycia niekochanym, niewaznym, niepotrzebnym.

Dzieci uciekaja nie tylko zdomoéw patologicznych. Czesto tzw. przyzwoici rodzice
- spokojni, porzadni, zapracowani - dziwig sig, ze to wtasnie ich dziecko uciekto.
“Przeciez miato wszystko, czego chciato” - méwia. Ale z relacji dziecka wynika
co$ przeciwnego: czulo sie niekochane, nieakceptowane, odrzucone. Sadzi, ze
rodzice kupowali jego mitos¢ prezentami i pienigdzmi. Nastolatek potrzebuje
zainteresowania rodzicow, a gdy tego brakuje, ucieczka staje sie wotaniem
“zauwazcie mnie!”. Warto poswieca¢ dziecku czas. Dziecko moze poruszac
pozornie btahe sprawy. Jednak jesli rodzic zainteresuje sie jakie znaczenie dla
dziecka ma ta sprawa, by¢ moze dowie si¢ o swoim dziecku wigcej, a przede
wszystkim da sygnal, ze to z czym dziecko do niego przychodzi ma dla niego
znaczenie, nawet jesli to drobna sprawa.

Nadmierne wymagania otoczenia

Rodzice, ktérzy akceptujg swoje dziecko warunkowo - tylko wtedy, gdy wszystko
wychodzi mu dobrze, a w chwilach niepowodzen tej akceptacji brakuje - mogg
spodziewa¢ sig, ze i ono pomysli o ucieczce. Dzieci uciekajg zaréwno od
nadopiekunczych rodzicéw jak i od nadmiernie rygorystycznych, od wymagan,
ktorym nie sg w stanie sprostac.

Szkota, nauka, oceny, rywalizacja oraz coraz wigksze wymagania nauczycieli,
ktore czesto s3 codziennoscig dzieci mogg by¢ dla nich nadmiernym
obcigzeniem. Tym trudniejszym do udzwignigcia, ze czgsto nie potrafig nikomu
o tym opowiedzie¢. Czesto tez nie znajdujg zrozumienia, a ich trudnosci
traktowane s3 jak lenistwo lub zta wola.



Che¢ przezycia przygody

Ciekawos¢ $wiata, cheé poznania nowych ludzi, syndrom Jasia Wedrowniczka
- i to moze by¢ przyczyna odejscia dziecka z domu. Wedrowniczek jest tak
zainteresowany wszystkim wokot, ze nie mysli o tym, co przezywajg szukajacy
go rodzice.

Czesto miodzi ludzie tak dobrze czujg sig na wyjezdzie wakacyjnym, ze nie chce
im sie wraca¢ do domu. | niekoniecznie dlatego, ze w tym domu dzieje sig cos
zlego, zagrazajacego. Po prostu przygody wakacyjne i emocje z nich pfynace s3
tak ekscytujace, ze szkoda, aby si¢ skonczyly.

Zakochanie

Coraz czesciej ucieczki miodych ludzi zwigzane s z mifoscia (czasem ze
zwigzkiem nie akceptowanym przez rodzicow). Zakochana para o niczym innym
nie mysli, tylko o realizacji swojego uczucia - czuja si¢ na tyle dorosli, ze chcg
7y¢ na wlasng reke, zeby nikt im nie przeszkadzat w ich mitosci. Niestety nieraz
zdarza sie i tak, ze dziewczyna zakochuje si¢ w starszym mezczyznie, ktory
obiecuje jej cudowne zycie we dwoje. Bedzie to obietnica szczegolnie kuszaca
i zniewalajaca, jesli w rodzinnym domu taka dziewczyna mitosci nie znajduje lub
nie czuje.

W obu przypadkach potrzeba bycia kochanym i przekonanie, ze tylko w ten
sposob mozna te potrzebe spetnic, jest tak wielka, ze przestania rozsadne
myslenie i troske o to, co czujg rodzice.

Ucieczka psychiczna

Tak jak nie ma jednego powodu ucieczek nastolatkéw, tak nie ma jednego
rodzaju ucieczki. Bo nie zawsze jest to ucieczka z domu. Nagromadzenie réznych

sytuacji i emocji sprawia, ze nastolatek oddala si¢ od bliskich. Zamyka sig
w swoim $wiecie, niepostrzezenie wycofuje si¢ ze zwyklych czynnosci. Ucieka
w internet, gry komputerowe, marzenia, a nawet w nauke. Ta forma ucieczki
jest tym niebezpieczniejsza, ze bardzo trudno ja dostrzec. A powrécic z niej
jest tak samo trudno, jak z kazdej innej. Dlatego zawsze warto zadawac sobie
pytania: ,czy ja wiem, co dzieje si¢ z moim dzieckiem, co czuje, co je martwi,
co ekscytuje...”



Powody ucieczek dzieci

samotnos¢
bezradnosé¢
strach
nuda
rozpacz, rozczarowanie, zawod
niezaspokojone potrzeby
zZfo$¢, nienawisé
poczucie bycia niekochanym, niepotrzebnym
brak akceptacji
potrzeba wolnosci, niezaleznosci
chec przezycia przygody



Rodzicu, nie uciekaj!

Na koniec waizna rzecz: ucieczke dziecka poprzedza zawsze jaka$ forma
ucieczki dorostych. To najpierw rodzice, nauczyciele, opiekunowie uciekajg od
szczerych rozméw, od rozwigzywania probleméw, od prawdziwych kontaktow
i relacji z dziecmi.

To najpierw dorosli uciekajg od wysitku, jakim jest praca nad zachowaniem wigzi
rodzinnych i spofecznych. To od nich dzieci ucz3 sig, ze wygodniej jest uciec od
problemu niz go rozwigzywac.

Namawiamy dorostych: uczcie si¢ by¢ z waszymi dzie¢mi. Poczgtki mogg by¢
trudne, ale na pewno warto probowac. Szukajcie okazji do wspolnego spedzania
czasu, fatwiej bedzie wam rozmawiac. To nie muszg by¢ wielkie plany: warto
zacza¢ od drobnych rzeczy jak wspdlne przygotowanie positku, wycieczka za
miasto.



[ Co robi¢, aby Twoje dziecko nie myslato o ucieczce?

Rozmowa

Rozmawiaj ze swoim dzieckiem o jego sprawach, nawet tych, ktére wydaja sie
btahe z Twojego punktu widzenia. To, co dla Ciebie jest dziecinne, nieistotne
i nie masz na takie rzeczy czasu, dla Twojego dziecka stanowi wazny element
jego rzeczywistosci. Nie ignoruj go, gdy opowiada o tym, jakie spodnie miata
Zosia, ani wtedy, gdy przejmuje sig, ze nie da sie stucha¢ nowej plyty jego
ulubionego zespolu. Nie pytaj, jak byto dzisiaj w szkole. Zapytaj o konkrety - jak
mu poszedt test, do ktdrego ostatnio sig uczyt lub czy klasowka byta trudna.
Stargj sig tez unikac rutyny, moze warto, zebys zamiast pytac o szkofe najpierw
sam opowiedziat co u ciebie np. w pracy. Pamietaj, rozmowa to nie wylacznie
zadawanie pytan i wydawanie komend.

Uwazine stuchanie

Stuchaj uwaznie swojego dziecka, ale nie réb mu przestuchan. Nie krytykuj
od razu tego, co mowi. Nawet, jesli nie zgadzasz si¢ z czym$. Pozwél mu
opowiedzie¢ to, co wydarzylo si¢ w szkole, na podwérku, na koncercie.
Spokojnie wyraz swoje stanowisko. Nie mow wiec “a nie méwitem - trzeba byto
sig uczyC zamiast gra¢ na komputerze” ani nic w stylu “trzeba byto ubrac¢ sie
cieplej, nie zmarzibys”.

Nikt nie lubi czu¢ sig winny

Nie krytykuj dziecka za zrobiony koledze dowcip, ktérego nie aprobujesz.
Powiedz raczej, ze nie podoba Ci si¢ jego zachowanie. Powiedz, jak Ty czutbys
sig, gdyby Tobie kto$ zrobit taki dowcip. Inaczej kolejnym razem nie opowie Ci
zadnej przygody. Ale co gorsza nie opowie 0 swoim zmartwieniu. Z obawy, ze
skrytykujesz, ocenisz, obwinisz.



Bliskie wiezi

Rozmawiaj z dzieckiem o Waszych uczuciach. Mow, co czujesz i pozwol dziecku
wyrazi¢ jego uczucia. Wyraz wiec swoje zmartwienie, gdy za pézno wraca do
domu, wspofczucie, gdy dostanie jedynke, radosc¢, gdy péjdzie mu co$ dobrze.
Nie licz na to, ze Twoje dziecko wie, ze je kochasz - méw mu o tym co jakis czas.
Najtatwiej bedzie Ci méwi¢ o swoich emocjach i wrazeniach przy wspoélnym
dziataniu. Staraj si¢ wiec spedzac z Twoim dzieckiem czas, rébcie cos wspolnie.
Najtrudniej jest mowi¢ czy stuchac¢ o nieprzyjemnych uczuciach. Ale przygotuj
si¢ na to. Nie boj si¢ okazac ztosci ani przyjac jej od swojego dziecka.

Zainteresowanie

Okazuj zainteresowanie sprawami dziecka. Nawet, jesli jeste§ zapracowany.
Nie pozwol, aby Twoje dziecko musiato ucieka¢ si¢ do dziwnych wybrykéw,
choroby, zlego zachowania, zeby zdoby¢ Twoja uwagg. | nie prébuj prezentami
czy pieniedzmi zrekompensowa¢ brak czasu. Musi czu¢, ze jest wazne dla
Ciebie, dla rodziny. Nie pozwdl, aby myslato, ze gdyby go nie bylo, nikt by sie
nie przejat, a nawet byloby tatwiej.

Przyjazny dom

Spraw, aby Twoje dziecko czuto sie dobrze i bezpiecznie w Waszym domu.
Niech wraca do niego z przyjemnoscia. Pozwdl mu urzadzi¢ po swojemu jego
gniazdko - jego miejsce, czy to bedzie jego pokdj, czy tylko wydzielony kacik.
Postaraj sig, zeby nie bylo Swiadkiem czgstych awantur i kiétni. Zadbaj o to,
zeby nie bylo ofiarg zartéw, bicia ani fizycznego upokorzenia.

Szacunek i uznanie

Twoje dziecko ma prawo do posiadania i wyrazania wiasnego zdania. Szanuj to
prawo. Mozliwo$¢ wspotdecydowania jest dla dorastajgcego dziecka nie tylko
nauka odpowiedzialnosci, ale i poczuciem uznania. Uszanuj jego marzenia, kiedy
zechce wyjecha¢ z kolegami pod namiot. Powiedz o swoich watpliwosciach,
ale nie deprecjonuj jego potrzeb. Jesli nie zgadzasz si¢ na wyjazd, wytlumacz,
dlaczego taka jest Twoja decyzja. Nie obrazgj si¢, gdy ma odmienne od Twoich
przekonania. Dopytuj o argumenty dla jego wiasnych racji.



Akceptacja

Akceptuj dziecko wtedy, gdy odnosi sukcesy jak i w chwilach jego stabosci
i niepowodzen. Ma prawo do wlasnego zycia. Jego zycie nie jest spetnieniem
Twoich marzen i oczekiwan. Wigc nie planuj, ze bedzie doktorem, prawnikiem,
sprzedawcy. Naucz dziecko planowac wiasne zycie i nie réb tego za niego.

Mitos¢

Kochaj dziecko takim, jakie jest. Wspieraj w tym, co robi i wierz w jego
mozliwosci. Méw mu o tej mitosci. Nie béj sie powiedzie¢ “kocham Cig” Gdy
W czyms mu si¢ nie powiedzie, powiedz, ze nastgpnym razem sie uda, a Ty mu
w tym pomozesz.

Gdy ucieknie z domu, nie obrazaj sie

Zastanow sie, jakie mogly by¢ powody jego ucieczki. Gdy powréci do domu,
przyjmij je z trosky. Nie okazuj ztosci i pretensji. Poczekaj z gradem pytan.
Koniecznie za$ powiedz o swoim niepokoju i radosci z powrotu. Powiedz, 7e
si¢ martwites$ i ze cieszysz sig, ze wrocit/wrécita do domu. Powiedz, 7e chcesz
porozmawiac o tym, co si¢ stato (najlepiej, gdy juz ochtoniecie). Po to, zeby
zrozumieC i sprobowac naprawi¢ wasze relacje.

Nie uciekaj

Sam nie uciekaj od probleméw, konfliktow. Rozwigzujje w sposob konstru ktywny.
Twoje dziecko nauczy sig tego od Ciebie. Nie wycofuj sie z trudnych tematow.
Nie zostawiaj spraw na potem. Nie udawaj, ze czego$ nie ma.

Rozmowy mozna si¢ nauczy¢. Waine, zeby pamieta¢, 7e rozmowa to jedna
z form bycia razem, a nie jedynie sposéb na rozwigzywanie problemodw.
W rozmowie jest przestrzen na okazywanie uczu¢ zaréwno przez dzieci jak
i dorostych. ,Rodzicu nie uciekaj” oznacza réwniez nie boj sie opowiedzie¢
0 swoich uczuciach i pytaj dziecko o to co ono czuje, nawet jesli to trudne.
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Czym konczy si¢ ucieczka

konflikt z prawem
glod

narkotyki, alkohol (sporadyczny kontakt lub uzaleznienie)

prostytucja
przygodne kontakty seksualne, gwalty
choroby (takze weneryczne, AIDS)
niechciana cigza
samobdjstwo
przedwczesne dojrzewanie

Konsekwencje emocjonalne

strach
samotnos¢
poczucie odrzucenia
bezradnos¢
wstyd
poczucie winy
zludne poczucie wolnosci i samodzielnosci

Konsekwencje dla rodziny

lek
poczucie winy
utrata zaufania
problemy finansowe
problemy prawne
rozpad rodziny
pozytywna zmiana sytuacji w rodzinie



[ Co zrobi¢, gdy Twoje dziecko zaginie?

Natychmiast zgltos zaginigcie na policji.

* Policjant poprosi ci¢ o zdjecie zaginionego. Powinienes je mie¢ przy sobie.
Jesli to jedyne zdjecie jakie posiadasz - nie zostawiaj go na komisariacie.
Wezesniej idz do najblizszego fotografa i zrob kilka reprodukgii (takze
z dokumentéw, bez koniecznosci ich niszczenia).

* Popro$ o wprowadzenie danych do systemu komputerowego.

» Policjant ma obowiazek przyja¢ zgloszenie od razu. Nie ma zadnego
przepisu moéwigcego, ze od chwili zaginigcia do przyjecia zgloszenia przez
policje musi uptynac jakis czas (np. 48 godz.).

Sprawdzi, czy w pokoju Twojego dziecka jest co$, co mogloby da¢ Ci
informacje o motywach jego ucieczki lub o miejscu jego pobytu. Mozesz
sprawdzi¢ ostatnio odwiedzane przez Twoje dziecko strony internetowe, poczte
elektroniczng. Moze to da Ci jaka$ wskazowke w poszukiwaniach.

Zadzwon do wszystkich znajomych Twojego dziecka, popros ich o pomoc
w poszukiwaniach. Sprawdzaj wszedzie, ale niech Twoj telefon nie bedzie wcigz

z3jety.

Zadzwon do Fundacji ITAKA. Zglo$ zaginiecie telefonicznie: 0 801 24 70 70
lub wypetnij formularz zgfoszeniowy na naszej stronie internetowej. Podaj imie
i nazwisko zaginionego, datg i miejsce jego urodzenia, ostatni adres zamieszkania,
date zaginigcia. Podaj takze swoje nazwisko i telefon kontaktowy. Powiemy Ci,
co robi¢ dale;.

Skontaktuj si¢ ze szpitalami i placowkami pomocy spotecznej dziatajacymi
w okolicy, by¢ moze tam przebywa Twdj bliski.

Skontaktuj si¢ z redakcjami lokalnych gazet i stacji TV. Popros o zamieszczenie
komunikatu. Do kazdej redakcji dostarcz zdjecie i krotka informacje kto i kiedy
zaginat. Niektore redakcje pobieraja optaty - traktujac komunikat jak zwyczajne
ogloszenie. Czgsto redakcje wymagajg zaswiadczenia z policji, o tym, ze dana
osoba jest poszukiwana jako zaginiona. Policja nie moze odméwi¢ wydania
takiego zaswiadczenia.

Skontaktuj si¢ z “Ktokolwiek widziat, ktokolwiek wie”
(TVP1) 022 851 10 35.
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[J Powro6t do domu. Jak przyjaé uciekiniera.

Powrot Twojego dziecka do domu to wainy moment dla kazdego z Was.
Od tego, w jaki sposob przyjmiesz uciekiniera, zalezy czy nie bedzie
chcial uciec ponownie i czy Wasze relacje beda mialy szans¢ na poprawg.
To naturalne, ze przed spotkaniem mozesz odczuwaé sprzeczne emocje,
moze si¢ boisz, a moze zloscisz. Nie ukrywaj swoich emociji, staraj si¢ jednak
wyrazic je ostroznie. Pamigtaj, Twoje dziecko jest w tej chwili rownie przejete
i wystraszone. Ono tez nie wie jak to okazac.

Wei gleboki oddech

Na razie nie wypytuj i nie przestuchuj. Wasze emocje nie pozwolg Wam teraz
na przeprowadzenie konstruktywnej rozmowy. Zaproponuj herbatg, positek,
kapiel, co$ innego, co pomoze roztadowac sytuacj¢. Zapowiedz rozmowe, ktorg
bedziecie musieli przeprowadzi¢ pdinie;.

Zapytaj, aby wystuchac

Sprobuj dowiedzie¢ sie, jaki byt powdd odejscia. Jakie ktopoty skfonity Twoje
dziecko do podjecia tak dramatycznego kroku. Pamietaj, ze pytasz po to, by
poznac przyczyny, a nie robi¢ przestuchanie i oceniac.

Rozmawiaj

WyraZ swoje uczucia, powiedz o tym, co czules, gdy go nie bylo. Powiedz,
ze niepokoites sie o to, co sie z nim dziato, i ze cieszysz si¢ z jego powrotu.
Powiedz tez, ze nie ma problemu, ktérego nie moglibyscie wspolnymi sitami
rozwigzac. Jezeli kiedykolwiek poczuje, ze ucieczka moze rozwigzac cokolwiek,
niech najpierw porozmawia z Tobg. Pomozesz mu wtedy znalez¢ te rozwiazania,
ktore pozwola unikng¢ tego kroku.
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Siggnij po pomoc

Jezeli to nie byta pierwsza ucieczka albo masz powazne problemy w porozumieniu
si¢ z dzieckiem, to czas poprosi¢ o pomoc. Moze to by¢ osoba, ktdra jest
autorytetem dla Twojego dziecka, np.: ciocia, wujek. Mozesz tez siggnac po
profesjonalng pomoc. Uméw sie z psychologiem, péjdz do poradni rodzinnej,
zadzwon do Fundacji ITAKA.

Zmiana na lepsze

Ucieczka moze by¢ czynnikiem prowadzacym do pozytywnych zmian w rodzinie.
Wszystko zalezy od postawy rodzicow wobec ucieczki. Czy dostrzegg w tym
dramatyczne problemy rodziny i dziecka, jakie wyciggng wnioski, jak przyjma
dziecko w domu.

Glosy z forum www.nieuciekaj.pl

Od pieciu lat prowadzimy serwis internetowy www.nieuciekaj.pl. Na stronie
znajduje sie forum dla osob, ktore chcg wypowiedziet sig (zabra¢ glos) na temat
ucieczki czy problemow z jakim sie borykajg. Najczgsciej na forum wypowiadaja
sie ludzie mtodzi, czasami jednak odzywaja sie tez dorosli. Oto niektore
wypowiedzi:

Mam czternascie lat, moj ojciec nie zyje od roku. Z matka mam nie najlepszy kontakt, nie
moge znies¢ ciggtych krzykéw babki. Bojg sig, nie wiem co robi¢. W szkole wszyscy mnie
opuscili. Mam tylko 14 lat. Nie wiem co robi¢. Myslatam o samobgjstwie, ale najgorsze
to, to ze chce zy¢. Cheg uciec stad tylko nie wiem dokad. Najlepiej tam gdzie wyszkolg
sie na platnego zabodjce i zemszczg na wszystkich, przez ktorych codziennie placze, gdy
nikt nie widzi.

Chce uciec tam, gdzie nikt nie zmusza do wiary, gdzie nikt nie napastuje, gdzie cata szkota
nie meczy, gdzie rodzina nie wrzeszczy... Gdzie si¢ nie ptacze...

Moim zdaniem ucieczka z domu to nic strasznego....wczoraj uciekatam z domu....bo
moja mama byta w szkole a ja co$ niezle przeskrobatam.....nocowatam u kolezanki szukali
mnie....napisatam sms, Ze jutro wréce....cho¢ nie wiem czy to bedzie stuszne....prosz¢ o
pomoc
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Moje iycie to jedna wielka kleska....nie jest ono warte nic!!! a kto$ powiedziat ze jak
sie ma pienigdze to mozna wszystko...wiecie co? géwno prawda!!! najwazniejsza jest
kochajaca rodzina, osoby na ktore bedziesz mogt zawsze liczy¢ i pomaga ci w trudnych
chwilach poklepig po plecach i powiedzg ze bedzie ok!!! mam 16 lat dobrze ustawionych
rodzicow i pienigdze na kazde zawotanie....ale mam tez matke ktdra jest tyranem i zbyt
dobrego ojca ktory sobie nie potrafi z tym wszystkim poradzi¢ i po miedzy tym wszystkim
jestem ja, na zewnatrz silna a3 w $rodku krucha zakompleksiona i bezsilna.. za kazdym
razem jak ojciec wychodzi z domu zastanawiam si¢ czy on jeszcze wrdci czy moze da
za wygrana i los postawi na swoim i go zabierze!! woja w czterech $cianach! nikt nic
nie wiem nikt nie styszy...i nikt nie moze temu zaradzi¢!!! no przeciez jestesmy idealng
zamoing rodzing ktora co tydzien przyktadnie idzie do kosciota i fadnie si¢ usmiecha... a
ja... aj ja chce umrze¢ chce nie istnie¢, mam gdzie uciec i normalnie zy¢ ale przeciez nie
zostawie taty... bo on tu sam nie wytrzyma i w korcu to zrobi... a wtedy i ja umre... nie
mam juz sily z tym wszystkim walczy¢...ale musze bo mam dla kogo:):)

Ja uciekam z domuw.... dokfadnie dnia dzisiejszego o godzinie ......... jeszcze nie wiem.
mam 12 lat a mojego ojca wprost nienawidze. Caty czas n mnie krzyczy......robi mi
awantury o byle co ......... .nie moge tego wytrzyma¢ myslg ze moja ucieczka pomoze
im zrozumie¢ ze oprocz mojego brata ja tez zyjg.......... kazdy uwielbia tylko tego matego,
5-letniego gluta............a mnie odrzucajg........

Ja wlasnie si¢ nad tym zastanawiam... Ludzie z zewnatrz uwazajg mnie za osobg
szczesliwg. Mam pienigdze, jestem wesota, cyniczna, inteligentna. Jak to mowig... Moze
to sie sprawdza. Ale moj problem stanowi wiasna matka. Nie mieszkamy z ojcem od 8
lat, teraz mam 13. Nigdy tego szczeg6lnie nie przezywatam. Jednak mdj horror zaczat
sic w 5 klasie szkoly podstawowej. Mama zabraniata mi si¢ ubiera¢ jak chce (czytaj
ciemne kolory, poszarpane spodnie, gorsety), stucha¢ muzyki gotyckiej i metalu,
karze mi si¢ tylko uczy¢, nie daje mi wolnosci, nie rozumie mnie i moich przekonan
i pogladow. Jest bardzo nietolerancyjna, wybuchowa i agresywna. Zawsze zwala na
mnie wine, obarcza mnie mng, nawet jak wydaje to sie absurdalne. Ucz¢ si¢ dobrze,
tlumacze jej, ale ona swoje. Nienawidz¢ jej. 3 miesigce temu na gg poznatam ciekawego
chiopaka.16 lat. Romantyczny, inteligentny, oczytany. Lekko zwariowany, zabawny,
ironiczny , z absurdalnym poczuciem humoru. Rozumie mnie, akceptuje. Miaf cigzkie
zycie. Bral narkotyki, jego bliskie osoby zginety, popetnity samobdjstwo. On sam jest
pesymistg, bardzo niedowartosciowany. MA dziewczyne. ZostalisSmy przyjaciotmi. Teraz
nie wyobrazam sobie zycia bez niego. Przez szkole, ktéra mnie nie akceptuje i matke,
cierpie. Psychicznie. Matka mnie wyzywa bezpodstawnie. Drze sig. Kurt ,mdj przyjaciel
,chce mi pomoc. Mam ukryte gadu-gadu, matka o nim nie wie, mysli, ze jest zablokowane.
Nie wie o Kurcie. Chce do niego uciec. DO Lublina. On jest powaznie chory. Chce mnie
miec przy sobie
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Moi rodzice s dziwni... uwazaja, 7e jesli cztowiek ma 14 lat to od razu musi brac
narkotyki, pali¢, pic i Bég wie czego jeszcze. Ostatnio nie pozwolili mi wyjs¢ do wiasnej
kolezanki. Bo sie boja, 7e sic moge przezigbic, albo jakis zboczeniec wyskoczy znad
smietnika i mnie porwie. Oni mysla, ze bede jak moja kuzynka czysta bez skazy i chodzi¢
z nimi na rozne imprezy publiczne do 20 roku zycia. On po prostu wychowali mnie po
to abym byta postuszna i w ogole nie zadawata si¢ z ludimi! To juz sig robi chore. Raz
prébowatam uciec ale wtedy dostatam po twarzy od mamy. To sig powtorzyto tylko raz.
Juz mam do$¢. Wiem ze powinnam ich szanowac ale oni nie dajag mi nawet szansy na
usamodzielnienie si¢!

Wesztam przypadkowo na tg strong i .... jestem przerazona. Wszyscy piszg o tym jacy
to rodzice s3 dla nich wredni na nic nie pozwalajg. Powiedzcie co ma zrobi¢ rodzic jesli
jego dziecko wagaruje, przychodzi o ktorej chce nie uczy sig, jest aroganckie, odmawia
udzialu w domowych obowigzkach. Po pewnym czasie puszczaja nerwy i nie ma sit,
7eby rozmawia¢ zaczyna si¢ wojna podjazdowa. Sfrustrowany rodzic zaczyna krzyczec, a
oporny sfodki syneczek zaczyna rozpaczac, ze rodzice go nie kochaja i straszy ucieczka.
15, 16, 17 latek powinien tez probowac rozwigzywac¢ problemy rozmawiajac moze warto
wyobrazi¢ sobie, 7e jestescie na miejscu rodzicow ........

Ucieczka jest wotaniem o pomoc.

Ucieczka jest wyrazem skrajnej bezradnosci.

Ucieczka jest proba poradzenia sobie
z problemem.

Poczatek rozmowy to koniec ucieczek.

=45



ITAKA - Centrum Poszukiwan Ludzi Zaginionych
skr. poczt. 127. 00-958 Warszawa 66

www.zaginieni.pl
email: itaka @ itaka. org.pl

tel. 0 80124 70 70
tel. 22 654 70 70
faks. 22 654 79 73

konto: FORTIS bank Il O/W-wa 61 16001169 0003 0132 0849 5001

Opracowanie: Ewa Jakoniuk, Magdalena Pote¢

Copyright by ITAKA- Centrum Poszukiwan Ludzi Zaginionych
Kopiowanie i cytowanie tresci broszury jest dozwolone po podaniu zrédia.

. éaphne

Broszura zostata sfinansowana z dotacji Komisji Europejskiej w ramach programu Daphne.
Tresci w niej zawarte nie odzwierciedlaja oficjalnego stanowiska Unii Europejskie;j.

Warszawa 2006
ISBN 83-917112-4-2

« 16~



ITAKA

Centrum
Poszukiwan
Ludzi
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1%

Fundacja ITAKA ma status

organizacji pozytku publicznego.

Kazdy podatnik moze przekazac
1 procent
swojego podatku
na poszukiwania zaginionych.

www.zaginieni.pl/1procent

ITAKA - Centrum Poszukiwan Ludzi Zaginionych
jest jedyna w Polsce instytucjq zajmujaca si¢ catosciowo
problemem zaginigcia

24h linia wsparcia

0801247070

www.zaginieni.pl

O 7 dni w tygodniu, 24h na dobe, jestesmy gotowi do pomocy
w sytuacji, gdy zaginat cztowiek.

O Poszukujemy zaginionych, pomagamy w organizowaniu
poszukiwan.

O Informujemy, czego mozna oczekiwac od policji.

O Zbieramy informacje od ludzi, ktérzy widzieli osoby zaginione.

0 Pomagamy nawigza¢ kontakt z rodzing tym, ktérzy odeszli z domu.

[0 Zapewniamy wsparcie psychologiczne rodzinom oséb zaginionych.

Przy telefonie dyzurujg psychologowie, prawnicy
i pracownicy socjalni.
Wszelkg pomoc $wiadczymy bezptatnie.



