REJESTR JEDNOSTEK SPECJALISTYCZNEGO PORADNICTWA WOJEWODZTWA PODKARPACKIEGO

Zatacznik do Obwieszczenia
Wojewody Podkarpackiego
z dnia 24 czerwca 2020 r.

Rodzaj §wiadczonego poradnictwa

Lp.| Nazwa jednostki i‘f_mdiD‘c Osoba kierujgca jednostka izdr"gs'}:f Dane teleadresowe jednostki Charakter pracy jednosti (prawne, psychologiczne, rodzinne, Uwagi
13 sl d inne/jakie)
1 2 3 4 5 6 7 8 8
i q dane kod S ‘ i q Calodobowa nna
imie, nazwisko Pl TAK/NIE Jpoczta miejscowosé | ulica, numer domu telefon, fax adres e-mail TAK INIE Ani owardia oAV E e aviury
L poradnictwo: prawne,
1 Pu';krt Inl:(;aznc]l Gmina Tarnobrzeg Lle;wi?gia 158226097 NIE 39-400 | Tarnobrzeg Kopernika 3 15822 -13-13 pik@mopr.pl NIE od ponliedtiljlku do 17:00-20:00 sobota i niedziela dyzur telefoniczny psychologiczne, rodzinne, socjalne, -
yzy d P pedagogiczne,
Miejski 6srodek " Lo poradnictwo: prawne,
2 | Pomocy Rodzinie w | Gmina Tarnobrzeg L;I/:/Ii:nsia 158226097 NIE 39-400 | Tarnobrzeg Kopernika 3 15 822 -60-97 mopr@mopr.pl NIE od pomietﬁf'ku do 7:30-15:30 psychologiczne, rodzinne, socjalne, -
Tarnobrzegu pid pedagogiczne,
zapisy do poradnictwa 7:00-15:00
Powiatowe poradnictwp prawne - czwartki 15:00-18:00
" . 16 624 62 85 . poradnictwo psyct i - pc iatki .
3 | Punktinterwencji | Centrum Pomocy | Agnieszka |166246224)  \ie | 37.500 | Jarostaw | Jana Pawia Il 17 16 624 63 27 sekretariat@pcpr-jarostaw.pl NIE od poniedzialku do 7:00-18:00 14:00-17:00 a prawne, R
Kryzysowej Rodzinie Sikorska pigtku . Can . psychologiczne, socjalne, rodzinne
w Jarostawiu poradnictwo rodzinne - czwartki 13:00-16:00
poradnictwo socjalne poniedziatek - pigtek
7:00-15:00
Powiatowe poradnictwo: socjalne,
Osrodek Interwencji | Centrum Pomocy Beata g . " " fax.16 736-20-92 . od poniedziatku do 2015~ R L ! .
4 Kryzysowej Rodzinie Zadworna 16 736 20 87 NIE 37-600 | Lubaczéow Pitsudskiego 8 tel. 16 736-20-87 pcpr@lubaczow.powiat.pl NIE piatku 7:30-15:30 psycho\oglf;zne, prawne,
W Lubaczowie interwencja kryzysowa
poniedziatek
Powiatowe 17 780 05 05 17:00-19:00 - prawnik
5 | Punktinterwencji | Centrum POMOCY | goaia kardys (17 7800470| NIE | 39-300 | Mielec Zeromskiego 34 | Fax. 17 780 04 73 cpr@powiat-mielecki.pl NIE od poniedzialku do 7:30-15:30 czwartek poradnictwo: prawne, -
Kryzysowej Rodzinie Y 9 ) peprep P piatku ) ) 17:00-19:00 - prawnik psychologiczne, socjalne, rodzinne
w Mielcu $roda
15:00-17:00 - psychoterapeuta
Stalowowolski Stowarzyszenie
6 Osrodek Wspgvrcla i| Ruch Porf\ocy‘ Katarzyna |15 642 52 99 TAK 37.464 Stalowa Polna 18 15 642 52 99 sowiik@sowiik.pl TAK catodobowo prawne, psychologiczne, rodzinne, .
Interwencji Psychologicznej Rogala Wola psychoterapeutyczne
Kryzysowej "Integracja”
Powiatowe Centrum i . i
7 | Pomocy Rodzinie |  Powiat Leski L”kaszk. 134939096| e | 33600 | Lesko Rynek 1 13 493 90 95 pepr@powiat-leski.pl NIE od poniedziatku do pigtku 7:00-15:00 poradnictwo: psychologiczne, -
w Lesku Szybowski rodzinne, prawne
Specjalistyczny jednostka dziata w
< : 13492 72 53 oparciu o przepisy
Osrodek Wsparcia Joanna 663 327 000, oradnictwo: prawne, rodzinne, ustawy 0
8 | dla Ofiar Przemocy Powiat Leski . 134927252 NIE 38-600 Lesko Jana Pawia Il 18 B : sos2@starostwolesko.home.pl TAK codziennie, catodobowo P - prawne, ' stawy
PR . Szurlej 13492 72 59 p: pr
w Rodzinie "SOS'
W Lesku przemocy w
rodzinie
Powiatowe Centrum Powiat 17 221 14 40 od poniedziatku do poradnictwo: prawne,
9 | Pomocy Rodzinie Strzyzowski Marcin Gasior|17 221 14 41 NIE 38-100 | Strzyzow Parkowa 7 fax 17 276 10 40 pcpr@strzyzow.un.pl NIE P iatku u 7:30 - 15:30 - psychologiczne, rodzinne oraz dla -
w Strzyzowie % P 0s6b niepetnosprawnych i ich rodzin
Powiatowe Centrum Grzegorz |13 464 35 93 od poniedziatku do oradnictwo prawne i
10| Pomocy Rodzinie Powiat Sanocki g NIE 38-500 Sanok Szopena 5 13 464 35 93 pcpr@sanok.naszepcpr.pl NIE P N 7:30 do 15:30 P p -
W Sanoku Kozak pigtku psychologiczne
Powiatowy Osrodek Powiatowe 5
L dyzur w PCPR w Ropczycach poradnictwo: prawne,
1| Interwencji | Centrum Pomocy |~ Monika =~ 178652540\ e | 39.100 | Ropczyce | Konopnickiej 3 172212566 poik@pcpr-ropezyce.pl NIE od poniedzialku do 7:30-15:30 | wll érode m-ca od 14:30 do 17:00 i w IV psychologiczne, socjalne, .
Kryzysowej Rodzinie Kwietniewska igtku
w)II.ZLszmlel w Ropczycach pia $rode m-ca od 13:00 do 15:30 pedagogiczne, rodzinne
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Osrodek Interwencji

poradnictwo: prawne,
psychologiczne (wsparcie rodzin
zastepczych, osob

sycholog: poniedziatek, wtorek, czwartek 07:30-16:30, $roda i pigtek 7:30-15:30, .
Kryzysowej przy CenF\,fuv:;alt:?:vn?uc Agnieszka |13 437 57 32 1343757 32 psy 9: poniedz radca prawny: $r. 10:30-15:30 P niepetnosprawnych, wsparcie
12 Powiatowym Rodzinie y Zygarowicz- |13 437 57 66 NIE 38-400 Krosno Bieszczadzka 1 sekretariat@pcprkrosno.pl NIE pedagog: por.| —p‘t 7,'30714,'30 petnoletnich wychowankéw, rodzin -
Cen{rqm PDmD,C\./ w Krosnie Pelczar specjalista pracy socjalnej: od pon. do pt. 7:30-14:30 zastepezych i placowek o.p\ekunczlo—
Rodzinie w Krosnie wychowawczych, wsparcie dla osob
doswiadczajacych przemocy, w
kryzysie i inne)
poradnictwo: interwencja
kryzysowa,
pomoc psychologiczna i wsparcie,
. " N . ’ 15 649 21 86 " 15 649 21 86 "
13 Osrodek Interwencji | Caritas Diecezji Ewa Maziarz | 607 302 198 NIE 37420 Rudnik nad Rzeszowska 35 607 302 198 oikrudnikns@wp.pl TAK calodobowo pomoc pedagogiczna, program .
Kryzysowej Sandomierskiej Sanem oikrudnik@wp.pl korekcyjno-edukacyjny,
psychoedukacja, prowadzenie
hostelu
Osrodek Interwencji
bowtomm | centum Pomocy 147125 32
14| Centrum Pomocy Rodzinie Magdalena |5 71 539| NIE | 38700 | USURYM Belska 22 665996 444 pepr@bieszczadzki.pl NIE od poniedziafku do 7:30-15:30 dyzury specjalistow zgodnie z grafikiem poradnictwo socjalne, prawne, -
L Wojtasik Dolne fax 134711073 pigtku umieszczonym na stronie oraz w siedzibie psychologiczne, pedagogiczne
Rodzinie w Ustrzykach
w Ustrzykach Dolnych
Dolnych
Miejski Osrodek Interwencja kryzysowa w formie schronioenia catodobowego
Pomocy Spotecznej psycholog jmuje od iedzi do pigtku w 17.30-18.00
w Rzeszowie - Miejski Osrodek Renata poradnictwo: prawne,
Osrodek Pomocy . . Skubisza 4 " prawnik przyjmuje w dniach: psychologiczne, rodzinne,
15 Poradnictwa Spoleczne] S;Ista— 17 863 53 89 NIE 35-207 | Rzeszow 17 863 53 89 opsik@mopsrzeszow.pl Tak poniedzialek - 16:00-20:00, interwencia kryzysowa -
j ego R i onka wtorek - 7.30-12.30,
i Interwencji $roda - 7:30-15:30,
Kryzysowej piatek - 7:30-15:30.
Specjalistyczny jednc;ika dzialg w
Osrodek Wsparcia Jozefa Zybura Nowa 17 24138 13 poradnictwo: psychologiczne, oparzl;;) przeplsy
16 | dla Ofiar Przemocy | Powiat Lezajski V! 172413813 TAK 37-300 tukasiewicza 3 17 786 30 56 sownowasarzyna@vp.pl TAK codziennie, catodobowo prawne, socjalne, pedagogiczna Stawy 0
w Rodzinie w Nowej tyko Sarzyna przeciwdziataniu
Sarzynie przemocy w
rodzinie
Powiatowe 17 242 82 58
17| Osrodek Interwencji| Centrum Pomocy | Mariusz |17 545 g5 58 NiE | 37300 | Lezajsk M.Curie- wew.19 tel. peprlezajsk@gmail.com NIE od poniedzialku do | .30 _15:30 | poniedziatek, roda, czwartek - 15:30 - 17:00 poradnictwo: socjaine, .
Kryzysowej Rodzinie Konior Skiodowskiej 8 zaufania pigtku psychologiczne, rodzinne
w Lezajsku 17 242 13 00
Miejski Osrodek Miejski Osrodek Poradnictwo psychologiczne
18 | Pomocy Spotecznej Pomocy . Marek Rupar |17 225 33 25 NIE 37-100 tancut Pitsudskiego 9 172253325 mops@mopslancut.pl NIE od ponl(.edzlalku do 7:00-15:00 111l éroda miesiaca od 15:00-16:30 poradnictwo: psychologiczne, -
w Lancucie Spotecznej piatku Poradnictwo prawne prawne,
w tancucie 11'i IV $roda miesigca od 15:00-17:00
: " poniedziatek i ; - <
Dziat Interwencji \wona Woéicik- sroda poradnictwo: - socjalne poniedziatek, $roda
Kryzysowej Miejski Osrodek Druclali 13 420 26 87 oczta@moprkrosno.pl od poniedziatku do 7:30 - 18:00 7:30-18:00, wtorek, czwartek, pigtek 7:30- poradnictwo:
19 | Miejskiego Osrodka | Pomocy Rodzinie clak. 11342026 87| NIE | 38400 | Krosno Legionow 8 887 044 000 poc P! -P NIE ponie : - 15:30; prawne, -
i Alicja dik@moprkrosno.pl pigtku wtorek . . .
Pomocy Rodzinie w w Kro$nie ) - prawne: wtorek 7:30-14:30; psychologiczne i socjalne
Krosni Zaremba czwartek, pigtek N . g <
ro$nie 7:30 - 15:30 - psychologicznee: poniedziatek - $roda
. - 7:30-11:30. czwartek i piatek 11:30-15:30
Osrodek Interwencji Stanistawa " .
20| Kryzysowej w Powiat Debicki Dentko- 146703342 TAK | 39200 | Debica | Gawrzylowskadi | 146703342 oik@oik.debica.pl TAK poradnictwo: prawne, -
i psychologiczne, wsparcie rodzinne
Debicy Homlak
poradnictwo prawne,
sk 0wk | s | o wssn s ponediohs .| o
21 | Pomocy Spotecznej g . ! 17 787 56 00 NIE 39-300 Mielec tukaszewicza 1c | fax. 17 787 56 05 mopsmielec@pro.onet.pl NIE pia N o - » specjalisty -
" Mielec Cieszyniska wtorek-pigtek poradnictwo w zakresie
w Mielcu .
7:15 - 15:15 przeciwdziatania przemocy w
rodzinie
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punkt porad psychologicznych 2-3 razy w miesigcu w poniedziatki 14:00-16:00, punkt

poradnictwo psychologiczne i

Spotecznej w
Strzyzowie

piatek 12:30-15:00 poradnictwo psychologiczne

GOPS - Punkt Gminny Osrodek . 13 431 53 00 L . . 3 . : prawne (zadania realizowane sg w
13 431 53 00 Kroscienko konsultacyjno-informacyjny 3 razy w miesigcu w piatki 15:30-17:30 konsultacje
22 o hp;’ra." " SP;'"“V | uoymaiput |\ 20 NIE | 38422 | “\yyone P 9 | wew23.25.26,27 gop: 1e.eu A iczne dla dzieci i miodziezy 1 raz w miesiacu w poniedziatek 14:00-18:00 punkt ';"‘?f"kf;“',"geg"_P’°9‘a"_‘”
sychologicznycl poteczne] porad prawnych 1 raz w miesigcu we wtorek 16:00-18:00 rofilaktyki | Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych
Punkt
Konsultacyjno- Miejski Osrodek ) .
23| Informacyjny Pomocy Bogdan Blaz [134341054| NIE | 36200 | Brzozéw |  Mickiewicza 33 134341054 mops@mops-brzozow.pl NIE $roda 15:00-17:00 - ‘“’”’d”‘C'W"r‘;sm’,’ﬁ:”“’g'“”e !
- Punkt Interwencji Spotecznej P
Kryzysowej
Osrodek Interwencji
Kryzysowej
pozostajacy
w strukturze Pawet 13 448 34 40 pcprjaslo@preprjaslo.info poradnictwo psychologiczne,
24 Powiatowego Powiat Jasielski 134483440 NIE | 38-200 Jasto Rynek 18 lub NIE od poniedziatku do pigtklu 7:30-15:30 psychopedagogiczne, rodzinne,
Podstawski 13 448 58 38 : :
Centrum Pomocy oik@pcprjaslo.info prawne
Rodzinie
w Jasle
udzielanie osobom, rodzinom
znajdujacym sig w trudnej sytuacji
Powiat kryzysowej sp})wodowanej (np.
Rzeszowski handel ludzmi, przemoc):
Osrodek Interwencji Powiatowe Justyna 518 736 839 oik@powiat.rzeszow.pl specjalistycznej pomocy
25 Kryzysowej w Y! 518 736 839 NIE 36-051 Goérno Rzeszowska 5 interwencyjny: k@p . P TAK codziennie, catodobowo psychologicznej, poradnictwa
P Centrum Pomocy Suska oik.gorno@poczta.fm
Gornie Rodzinie 885 696 640 socjalnego, prawnego,
. pedagogicznego, a takze w
w Rzeszowie ;
sytuacjach uzasadnionych
schronienia do 3 m-cy, bez wzgledu
na posiadany dochod
Powiatowe Centrum Powiatowe
Pomocy Rodzinie- | Centrum Pomocy N . ) . N poniedziatek - 15:00-17:00 psycholog poradnictwo psychologiczne,
26 Punkt Interwencji Rodzinie Zofia Fory$s |13 434 20 45 NIE 36-200 | Brzozéow 3-go Maja 51 13 434 20 45 pcpr@powiatbrzozow.pl NIE $roda - 15:00-17:00 pracownik socjalny socjalne
Kryzysowej w Brzozowie
Powiatowy Zespot :
do Spraw c Powatowe Jolant 16678 f3°354 16 678-50-54 poniedziatek-piatek godz. 7.30-15.30 ol
27| Interwencji O adzme | sabtareca | toc 15605 | NIE | 37-700 | Przemysi | Plac Dominkariski 3 | wew.107 pepr@powiat.przemysl.pl NIE PEYCROIGICENS, manne. praca
Kryzysowej przy odzinie ablonska | fax. fax. 16 675-00-11 psycholog: poniedziatek 16.00-18.00 prawnik: czwartek 15:30-17.30 socjaina
- w Przemyslu 0011
PCPR w Przemysiu
Gminny Osrodek
Punkt interwencji Pomocy Anna .
28 - . Krzeszowska -{ 16 640 11 86 NIE 37-205 | Zarzecze Diuga 7 16 640-11-86 gopszarzecze@zarzecze.itl.pl NIE wg potrzeby poradnictwo psychologiczne
kryzysowej Spotecznej w PN
Gwozdz
Zarzeczu
Powiatowe poradny prawne, konsultacje
< . , inach PCPR iedzialki iny 18: 3
29| Osrodek Interwencji | Centrum Pomocy | Joamna 117 055 g 98| NiE | 37100 | taricut | Pilsudskiego70/5 | 17 2258028 peprlancut@poczta.onet.pl NIE dyzury w godzinach pracy PCPR oraz w poniedzialki do godziny 18:30 w siedzibie psychologiczne, pedagogiczne,
Kryzysowej Rodzinie Dubiel-Sowa jednostki N 3
Acuci doradztwo i poradnictwo
w tancucie
Miejski Osrodek Gmina Miasto Matgorzata poﬁ?k:?cn\: er:;ca jr?;:i::a'
30 | Pomocy Spotecznej . 9orz 146705006 TAK 39-200 Debica Akademicka 12 14 670 50 06 biuro@mops-debica.pl NIE od ponbiedziatku do pigtku w godzinach od 7:30-15:30 parcie ) !
w Debicy Debica Kedzior psychologiczne, informacja,
poradnictwo
Gminny Osrodek Gmina Iwonicz Iwonicz-
31 | Pomocy Spotecznej Zdréi Dariusz Bator | 13 435 06 70 NIE 38-440 Zdr6i Plac Dietla 2 13 435 06 70 gops@iwonicz-zdroj.pl NIE czynne w poniedziatki i Srody od 7:00-15:00 (inne terminy po telefonicznym uzgodnieniu) poradnictwo psychologiczne
Iwonicz-Zdréj ) d
Miejsko-Gminny
$ iedziatek-pigtek 7:00-15: jal :00-12:00, $roda-
32| OSrodek Pomooy | i Sicovzéw | Alicja Kielar |172761108|  NIE | 38-200 | Strzyzéw Stowackiego 8 17 276 11 09 mgopsstrzyzow@onet.pl NIE por P! 00-15:00 sogjaine, 8:00-12:00, $roda poradnictwo socjaine,

psychologiczne
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Gminny Osrodek

Zagorzu

Pomocy Spotecznej | Gmina Tyrawa Ewa . Tyrawa Tyrawa Wotowska loska@interia.pl od poniedziatku do piatku 7:30-15:30
33 W Tyrawie Wolowska Sieradzka 13 465 69 39 NIE 38-535 Wolowska 175 13 465 69 25 gopstyrawawoloska@interia.pl NIE poniedziatku do piatku 7: : rodzinne, socjalne, pedagogiczne
Woloskiej
34 | Gminny Osrodek | i sanok Edyta 1134656572 NIE | 38-500 | Sanok Kosciuszki 23 13 465 65 84 gopssanok@gminasanok.pl NIE poniedziatek-piatek 7:30-15:30 poradnictwo prawne i
Pomocy Spotecznej Dziadosz psychologiczne
Miejsko-Gminny . o e . . . . . .
Gmina Sedziszéw |  Grzegorz . Sedziszow 17 221 65 88 dzi mip.pl co drugi wtorek miesigca w godz. 11:00-14:00 (po uméwieniu telefonicznym lub
35 Os:s;l;z’;‘rgjocy Malopolski Wszolek 17 221 6588 NIE 39-120 Matopolski 3 Maja 25 1778390 15 mops@sedziszow-mip.pl NIE osobistym) poradnictwo psychologiczne
. poniedziatek-pigtek 7:30-15:30
GOPS - Punkt Gmlr};r:)):“(())irodek Wioletta pedagog - kazdy wtorek miesigca indywidualne konsultacje
36 Informacyjno- s o!eczng' w Leszczyriska 172300260 TAK 36-007 Krasne Krasne 121 17 230 02 60 gopskrasne@gminakrasne.pl NIE prawnik - kaszdy czwartek miesigca psychologiczne, prawne,
Konsultacyjny pK ) ! psycholog - dwa razy w tygodniu - czwartki pedagogiczne i terapeutyczne
rasnem terapeuta uzaleznien raz w miesigcu
poradnictwo: psychologiczne (termin do
" . uzgodnienia), socjalne (codziennie w "
g7| Punktinterwencii | o ot brzeworski | Ewa Rybezak |16 64909 10| NIE | 37-200 | Przeworsk | Lwowska 16 16 649 09 10 kontakt@pcpr.przeworsk.pl NIE od poniedzialku do 7:30-15:30 | godzinach pracy), rodzinne (2 razy w m-cu), | Peradnictwo psychologiczne ,
kryzysowej pigtku . socjalne, rodzinne
bezptatna infolinia 0-800-285-005 czynna catg
dobe
Miejsko Gminny
Osrodek Pomocy . Katarzyna 9 . iedziatek: 8:00-16:00: wtorek-piatek: 7:00-15:00
38 Spolecznej w Gmina Brzostek Jodrzejowska 14 680 89 21 NIE 39-230 | Brzostek |M.N.Mystowskiego 7 14 680 89 21 mgopsbrzostek@mgopsbrzostek.pl NIE poniedziatek: 8: :00; wtorek-pigtek: 7: - socjalne psychologiczne
Brzostku
Miejski Osrodek
39| Pomocy Spolecznej | Gmina Dukla | MA9Z3@ |13 4359161 NIE | 38450 | Dukia Kosciuszki 4 13432 91 41 mops@dukia.pl NIE poniedziatek-piatek 7:00-15:00 psychologiczne
w Dukli Bielec 1343291 42
Powiatowe
40 Osrodek Interwgncjl Centrumv Eomocy Katarzyha 17 744 57 18 NIE 36-100 |Kolbuszowa| 11-go Listopada 10 17 744 57 59 pcprkolb@op.pl NIE poniedziatek-piatek 8:00-15:00, telefon interwencyjny catodobowo psychologiczne, pedagogiczne,
Kryzysowej Rodzinie w Chudzik rodzinne, prawne
Kolbuszowej
jednostka dziata w
Specjalistyczny oparciu o przepisy
41 Osrod_ek Wsparcia Powiat Przemyski Malgotzata 166718594 TAK 37-741 | Krasiczyn Korytniki 14 16 671 85 94 kontakt@sow-korytniki.pl TAK codziennie, catodobowo psychologiczne, prawne, us_tawy o
dla Ofiar Przemocy Mréz pedagogiczne i socjalne przeciwdziataniu
w Rodzinie przemocy w
rodzinie
Gminny Osrodek . . L o g . y ’ o .
. . Dariusz . poniedziatki, wtorki i czwartki 7:30-15:30, $rody 7:30-16:30, piatki 7:30-14:30 poradnictwo z zakresu pomocy
42 Pomx(;\ylloiggiﬁznej Gmina Nozdrzec Sawczak 13 439 81 64 NIE 36-245 | Nozdrzec Nozdrzec 224 13 439 81 64 gopsnozdrzec@gmail.com NIE (poradnictwo psychologiczne wediug potrzeb po wczesniejszym uméwieniu) spoleczne] oraz psychologiczne
poradnictwo psychologiczne dla
43| GOPS w Dzikowcu | Gmina Dzikowiec | Urszula Hahn |17 74421 07| TAK | 36-122 | Dzikowiec Dworska 62 663 728 711 gopsdzikowiec@onet.pl NIE Dyzury 2 razy w miesiacu rodzin uwiklanych w przemoc,
alkoholizm, porady dla dzieci w
szkotach
Miejsko-Gminny
Osrodek Pomocy . . . 13 462 33 73 P .
! ek 8:00-16: k-pigtek 7:30-15:
44 Spolecznej w Gmina Zagérz | Sylwia Drozd |13 462 33 73|  NIE 38-540 | Zagorz Targowa 5 134623374 mgops@zagorz.pl NIE poniedziatek 8:00-16:00, wtorek-pigtek 7:30-15:30 praca socjalna

* jednostki realizujace wylacznie specjalistyczne poradnictwo (bez zadan dodatkowych)
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